
中間発表会

タイトル

経時グルコースモニタリングにより，
妊娠確率を⾼め，安⼼・安全に健康な⾚ちゃんを産む

“Sympafit for preconception care” 

Powered by WorldTryout



中間発表会

実証全体像

睡眠

アドレナリンが出続けている
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興奮している
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レース当⽇

レース後

平常値

スタート前に緊張と興奮

妊活⼥性に持続的グルコースモニタリ
ング装置(CGM)と⼼拍計を装着し、
1ヶ⽉〜モニタリング

グルコース値と⼼拍数の複合解析から
ü ⽣理周期、排卵⽇の予測
ü ストレスモニタリング
ü 睡眠の質
を評価する。

グルコース変動データ解析により，
⼀括・⾼精度にアドバイス可能な
アプリケーション
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現在地点

モニターおよび協⼒クリニックの募集

・B to Cで直接ママさんグループに。
ストレス多め、⽣理前後でのデータを集める⽬的で。
→リビングひろしま(フリーペーパー)で募集する。モニターには謝礼、リビングひろしまに
は委託費を⽀払う形で。

・NPO法⼈Fine さん 理事ヒアリング予定
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うまくいっていること

予備検討データの取得
ü ⼥性データの取得
ü 睡眠時のグルコース値と⼼拍変動の相関

⼥性モニターの募集
ü リビング広島での応募
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１０月からの課題や
協力を依頼したいこと

広島のクリニックでの実証実験協⼒の依頼
ü HPから資料を送付できるクリニックが限られており、現地で⾶び込み営業

ひろしま通りウィミンズクリニック
広島⼥性クリニック

⼥性クリニックラポール

あいとレディースクリニック

さだもりレディースクリニック

新甲さなえ⼥性クリニック

藤井レディースクリニック

こうレディスクリニック産婦⼈科

ひらた⼥性クリニック

緑井レディースクリニック

ウィミンズ・ヴィセオクリニック広島

さくらウィメンズクリニック

今中医院レディースクリニック

フジハラレディースクリニック

訪問クリニックリスト
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セコンドコメント

セコンドにできること

被験者になる

被験者を⾒つける

医学的知⾒によるコメント

医療関係者の協⼒者を⾒つける

WorldTryoutさんの⽀援には広島（元⽊さん）、埼⽟（岩本）の2名
による⽀援のため、両者だからこそできる⽀援を継続していきたいと
思います！


